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新社会人新社会人新社会人新社会人、、、、スタートダッシュスタートダッシュスタートダッシュスタートダッシュをををを大切大切大切大切にににに！！！！    

    

時代は２１世紀。新しい時代の幕が開き、希望の年がやってきました。新時代にふさわしく無限の

可能性を秘めた新社会人として時代が何を求め、どのような方向に向っていくかを感知し、自らをよ

り向上させるための心構えが要請されます。本セミナーではこの時代の社会人としての心構えとい

ち早く戦力となれるよう基本的なスキルを身につけることを目的とします。 

    

◆日 程／ 平成２２年３月２５日（木）９：１０～１６：３０（セミナー青森担当分） 

◆講 師／ 齋藤 雄一／（株）セミナー青森 専任講師 

◆会 場／ ホテルグランヒル 

◆カリキュラム 

 

時 間 内    容 講 師 等 

8:30～9:00 受  付 三沢地区雇用対策協議会 

9:00～9:05 オリエンテーション 〃 

9:05～9:10 開講挨拶 
三沢地区雇用対策協議会 

会長 竹 林 秋 雄 

 9:10～10:40 

１．２１世紀の労働環境においての役割 

  ・厳しい時代に働くこととは 

・組織との関わり方 

講師 ㈱セミナー青森 

専任講師 齋藤 雄一 

10:40～10:50 休  憩  

10:50～12:00 

２．好感を持たれるビジネスマナーの基本 

・あいさつ、身だしなみ、態度、言葉遣い、

その他 

〃 

12:00～12:40 昼  食  

３．実践ビジネスマナー① 

  ・名刺の渡し方、受け取り方 

  ・来客対応について 

（ロールプレーイング） 

〃 12:40～16:30 

 

≪休憩≫ 

13:30~13:40 

14:30~14:40 

15:30~15:40 

※50分ごとに 

 10分休憩 

４．実践ビジネスマナー② 

・好感度アップの電話対応 

（ロールプレーイング） 

〃 

16:40～17:00 

 

５．作文（原稿用紙１～２枚） 

６．研修受講報告作成 

三沢地区雇用対策協議会 

 

17:00～ 閉講 三沢地区雇用対策協議会 

 


